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schneller als ich dachte hat mich die
Zeit schon wieder eingeholt und es ist
Advent geworden, der doch vor Wo-
chen noch so weit weg war. Vielleicht
ist es Ihnen ahnlich ergangen?

Dabei kommt es mir vor, als ware es
noch gar nicht so lange her, dass meine
Kolleginnen und ich in den Diézesanvor-
stand gewahlt worden sind. Wenn ich
nun auf das zu Ende gehende Jahr zu-
rlckblicke, kann ich sagen: Wir haben
eine aufregende und interessante Zeit
mit vielen Herausforderungen erlebt.
Was ich aktuell besonders wahrnehme,
ist eine Gesellschaft im Krisenmodus.
Egal ob Coronapandemie, Ukrainekrieg,
Klimawandel, Energiekrise und Inflati-

FRAUENBUND
REGENSBURG

LIEBE FRAUENBUND-FRAUEN,
LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

Stadt Nazaret in Galilda hinauf nach Ju-
déa in die Stadt Davids, die Bethlehem
heildt. Er wollte sich eintragen lassen
mit Maria, seiner Verlobten, die ein Kind
erwartete” Auch Maria und Josef wa-
ren unterwegs auf einem Weg, von
dem sie nicht genau wussten, was ih-
nen begegnen wirde und wie und ob
sie das gesteckte Ziel gut und sicher er-
reichen kdénnen. Hier mdchte ich eine
Parallele zu uns Frauen im Di6zesanvor-
stand ziehen. Auch wir haben viele Er-
fahrungen  gemacht, haben voller
Hoffnung und Zuversicht an Tliren ge-
klopft, die uns nicht immer gedffnet
oder manchmal auch vor unserer Nase
zugeschlagen wurden. Gerade wenn

Mit einem dankbaren Blick auf Vergangenes und Gottvertrauen auf
das, was kommen mag, wiinsche ich uns allen ein friedvolles und
besinnliches Weihnachtsfest, sowie ein gutes neues Jahr. Moge es
Ihnen in diesen herausfordernden Zeiten Gesundheit, Gllck, Zufrie-
denheit und Raum fir positive Geflihle und vor allem Gottes reichen

Segen bringen.

on. Die Aufzahlung lasst sich sicherlich
noch weiterfiihren. Viele Menschen be-
schaftigt und belastet diese Situation
sehr, sie haben Angst, sind verunsi-
chert. Aber auch zur Zeit der Geburt Je-
su waren die Lebensumstédnde fir die
Menschen nicht einfach. Denken wir an
das Lukasevangelium, in dem es heift:
.In jenen Tagen erlie} Kaiser Augustus
den Befehl, alle Bewohner des Reiches
in Steuerlisten einzutragen. Dies ge-
schah zum ersten Mal; damals war Qui-
rinius Statthalter von Syrien. Da ging
jeder in seine Stadt, um sich eintragen
zu lassen. So zog auch Josef von der
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wir an scheinbar unverénderliche Struk-
turen und Positionen innerhalb der Kir-
che denken oder an Zweigvereine, die
uns leider den Ricken gekehrt haben,
an Frauen, die wir trotz aller Bemuhun-
gen nicht von den Errungenschaften
und Moglichkeiten, den tollen Angebo-
ten unseres Verbandes Uberzeugen
konnten. Der Glaube an Jesus Christus
jedoch macht uns Mut, gerade dann,
wenn wir an die Weihnachtsgeschichte
denken, die den Weg von Maria und Jo-
sef mit der Geburt Jesu zum Guten ge-
wendet hat. So mdchte ich [hnen allen
danken, fur jeden Moment, jede Erfah-

rung, egal ob sie schon oder weniger
gut war. All diese Erlebnisse haben uns
in diesem Jahr geprdagt und geformt.
Wenn wir uns besinnen auf die Mona-
te, die hinter uns liegen, sehen wir vie-
le helfende Hande, Menschen, die
einander unterstitzen und die den Soli-
daritatsgedanken leben und weitertra-
gen. Wir erleben Menschen, die Uber
sich hinauswachsen und wie ein heller
Stern in unserer Welt leuchten.

Herzlichst
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FRAUEN HELFEN FRAUEN IN NOT

Frauensolidaritat ist beim KDFB Ditze-
sanverband Regensburg nicht nur ein
Wort, sondern hier wird dieser Begriff
auch mit Leben geflllt. llona Grabinger-
Lache, Didzesan-Vorstandsmitglied mit
dem Schwerpunkt Finanzen, erzahlt im
Gesprach Wissenswertes zum Fonds
. Frauen helfen Frauen in Not”

Welche Ziele verfolgt der Fonds
~Frauen helfen Frauen in Not”?

llona Grabinger-Lache: Mit dem
Fonds soll unblrokratisch finanziell not-
leidenden Frauen in der Didzese Re-
gensburg geholfen werden.

Was ist das Besondere an dem Soli-
daritatsfonds?

Der Fonds hilft allen Frauen in der Di-
0zese Regensburg unabhédngig von ih-
rer Konfession, ihrem Alter, ihrem
Familienstand und ihrer Staatsangeho-
rigkeit. Entscheidend fir eine Hilfe ist
nur das Vorhandensein einer konkreten
finanziellen Notlage und ein aktueller
Wohnsitz in der Diézese Regensburg.

Wie hilft der Diozesanvorstand?

Die Hilfe kann mit einem einfachen
schriftlichen Antrag — Vordrucke gibt es
in der Didzesan-Geschéftsstelle — bean-
tragt werden. Antragstellerinnen mus-
sen sich mit der Uberpriifung ihrer
finanziellen Verhéltnisse einverstanden
erklaren.

Unterstlitzung wurde in den letzten
Monaten bei unterschiedlichsten finan-
ziellen Notlagen gewaéhrt, z. B. fur die
Anschaffung von Kinderwégen, Baby-
ausstattungen, Kinderbetten, Elektro-
herden, Waschmaschinen, Fahrradan-
hangern, Zuschlisse zu Kfz-Repara-
turen, Stromrechnungen und Heizdl.

Was miissen Frauen tun, damit sie
Hilfe bekommen?

Frauen mUssen sich an einen Zweigver-
einsvorstand, an eine Bezirksleiterin
oder an Beratungsstellen und Einrich-
tungen (z. B. Schwangerschaftsbera-
tung, Schuldenberatung) wenden. Uber
diese kann dann ein schriftlicher Antrag
an den Didzesanverband gestellt wer-
den. Ein Antrag der bedrftigen Frauen

ist auch direkt an den Di¢zesanvorstand
moglich. In der monatlich stattfinden-
den Vorstandssitzung wird Uber die ein-
gegangenen Antrage abgestimmt. Bei
positiver Entscheidung Uber einen An-
trag erfolgt die unmittelbare finanzielle
Unterstltzung an die Antragstellerin.
Somit ist sichergestellt, dass die ver-
fugbaren Mittel ausschlieRlich antrags-
gemaf’ verwendet werden.

Ich will helfen. Wie kann ich spen-
den?

Spenden an den Fonds ,Frauen helfen
Frauen in Not” kénnen jede Frau und —
natlrlich auch Manner — sowie Zweig-
vereine, andere Organisationen und
Banken.

Spenden koénnen auf das Bankkonto
des Fonds bei der Liga-Bank Regens-
burg, IBAN DE 78 7509 0300 0201
1009 63 Uberwiesen oder direkt in der

Diozesanverband REGENSBURG
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llona GrabingerLache

Mit einer Spende flr den Fonds , Frauen helfen Frauen
in Not” konnen Sie mithelfen, dass Frauen in
schwierigen Lebenslagen Unterstitzung bekommen.

Diozesan-Geschaftsstelle in bar abge-
geben werden. Die Spenderinnen und
Spender erhalten eine Spendenbe-
scheinigung.

Unser Wunsch an Sie...

Liebe  Zweigvereins-Vorstandsmitglie-
der, es wirde uns sehr freuen, wenn
Sie bei einer lhrer néachsten Veranstal-
tungen im Zweigverein den Fonds vor-
stellen. Aufgrund der Energiepreis-
steigerung und der hohen Inflation ist in
den nachsten Monaten mit einer stei-
genden Anzahl von Antragen zu rech-
nen. Fir Spenden an den Fonds
.Frauen helfen Frauen in Not” danke
ich Ihnen ganz herzlich im Namen aller
finanziell notleidenden Frauen. Vergelt's
Gott!

Die Fragen stellte Karin Uschold-Mdller.

Mit dem Kauf eines , Schatzbiichleins der Spiele” unterstiitzen Sie den

Solidaritatsfonds des KDFB. Das Buch gibt es fir 5 € zu erwerben. Bestellungen

sind unter

frauenbund @frauenbund-regensburg.de

moglich.
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Vahatra” bedeutet Wurzel und damit
ist die Philosophie des nachsten Spen-
denprojekts, das der Katholische Deut-

sche  Frauenbund  Ditzesanverband
Regensburg im Rahmen der Solibrotak-
tion 2023 unterstltzt, schon benannt:
Es verfolgt den Ansatz, das Leben auf
dem Land in Madagaskar von unten zu
verbessern, indem es vor allem Frauen
in der Landwirtschaft fordert und ihnen
neue Techniken vermittelt, die unkom-
pliziert anwendbar und effektiv sind.
Das Projekt setzt sich flr Erndhrungssi-
cherheit und eine bessere Lebensmit-
telversorgung im zentralen Hochland
Madagaskars ein.

SOLIBROTAKTION 2023 - FRAU. MACHT. VERANDERUNG.

vom 22. Februar bis 08. April 2023

Gesellschaftlicher Wandel lebt von Teil-
habe. Hierzu gehdrt vor allem, dass
auch Frauen gleichberechtigt an gesell-
schaftlichen Entscheidungen mitwirken.
In diesem Jahr unterstitzt der KDFB
Regensburg die Fastenaktion von Mise-
reor. Die Fastenaktion rlckt jahrlich ein
Land des globalen Stdens und ausge-
wahlte Projektpartner Misereors in den
Fokus. 2023 ist es Madagaskar mit
dem Leitwort ,Frau. Macht. Verande-
rung.” zum Thema Geschlechtergerech-
tigkeit.

Mit der Fastenaktion bringen Frauen
aus Madagaskar durch das Erzéhlen ih-
rer Geschichten zum Ausdruck, wie
wichtig ihre Teilhabe flr gesellschaftli-
chen Wandel ist. Die madagassische
Gesellschaft ist gepragt von einer struk-
turellen Benachteiligung der Frauen. Mi-
sereor-Partner schaffen die
Rahmenbedingungen und geben Unter-
stltzung, um diesen Strukturen entge-
genzuwirken. Sie begleiten Frauen

dabei, selbst Entscheidungen Uber ihr
Land sowie Haushaltsaufgaben zu tref-
fen und engagieren sich dafir, mit dem
Betrieb von informellen Vorschulen eine

Flr das Potential aller Frauen
in Madagaskar und weltweit
wollen wir uns mit der
Solibrot-Aktion stark machen:
Wo Frauen sich beteiligen,
geschieht die Veranderung,
die unserer Welt guttut.

Bricke zu den formalen Grundschulen
zu schlagen und ermdglichen dadurch
die Alphabetisierung von Kindern sowie
die Forderung von Lehrerinnen, Lehrern
und Dorfgemeinschaften. So stérken
sie die Rolle der Frau in einer tberwie-
gend mannlich dominierten Gesell-
schaft.

Rebekka Wach/Misereor

BEZIRKSKONFERENZEN MIT EHRENAMTLICH ENGAGIERTEN KDFB-FRAUEN

llona Grabinger-Lache informierte die ehrenamtlich
engagierten KDFB-Frauen in Nittenau Uber die
Solibrot-Aktion.
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Im Herbst trafen sich die ehrenamtlich
engagierten Frauen im KDFB Ditzesan-
verband Regensburg zu den Bezirks-
konferenzen. Zunachst wurde von den
Referentinnen das neue Schwerpunkt-
thema vorgestellt, dass sich der KDFB
bundesweit fir die Jahre 2023 und
2024 gegeben hat. ,MACHT. FRAUEN.
STARK! lautet der Slogan. Menschen
erfahren in allen immer wieder Macht
oder Ohnmacht. Gerade Frauen seien
oft sehr skeptisch gegeniber dem Be-
griff ,Macht” weil sie dabei an Gewalt
und Konkurrenzkampf denken. ,Das
Wort ,Macht’ hdngt zusammen mit ,et-
was machen koénnen’ Wann haben Sie
zuletzt gedacht: ,Da kann ich nichts ma-
chen?’ wurden die Teilnehmerinnen
gefragt. So wurde deutlich, dass Macht
durchaus etwas Gutes ist, weil sie, rich-
tig gebraucht, Gutes bewirken kann.
Macht sei die Fahigkeit, Dinge zu verén-
dern und im eigenen Sinn zu gestalten.
Der KDFB ermutigt Frauen seit der Ver-
bandsgrindung, Einfluss zu nehmen
und so in Gesellschaft und Kirche wirk-
sam fir Anliegen und Interessen von
Frauen einzustehen. Das Didzesanteam
ermutigte die Frauen sich einzumi-
schen, die eigenen Standpunkte zu ver-

treten und auch einflussreiche
Positionen anzunehmen, zum Beispiel
bei der Koommunalwahl.

/b(DFeBA;?’ loht sich!

Im zweiten Teil der Bezirkskonferenz er-
hielten die Frauenbund-Fihrungskrafte
Informationen des Didzesanverbandes.
Das neue Programm 2023, die Bil-
dungsangebote flr Zweigvereine und
Gruppen und die Kommissions- und Ar-
beitskreisveranstaltungen wurden den
Frauen vorgestellt. KDFB Mitglieder
kénnen die Angebote flr sich oder im
Zweigverein vor Ort nutzen und ihre
Kompetenzen mit Hilfe der Bildungsan-
gebote starken. Die Didzesanvorsitzen-
den stellten zudem das Herz-
kissenprojekt des KDFB Landes-
verbandes vor. Auféerdem wurden die
Bezirksleitungen neu gewahlt. Wir gra-
tulieren allen gewahlten Bezirksleitun-
gen zum neuen Amt!

KDFB
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LIEBE KDFB-MITGLIEDER,

Mein Name ist Katharina Libon, ich bin Sozialpddagogin (B.A.) und seit 01.10.2022
Bildungsreferentin fur religidse Bildung in der Geschaftsstelle des KDFB in Re-
gensburg. Meine Schwerpunkte sind unter anderem die Landfrauenvereinigung
und die Kommissionen ,,Ehe, Familie und Beruf’ ,Glaube und Kirche" sowie ,Ge-
sellschaft und Politik”

Fast 15 Jahre hat mich mein Weg durch verschiedene Stationen der katholischen
Jugend(verbands)arbeit gefiihrt. Sowohl auf den verschiedenen Ebenen im BDKJ
als auch an der Jugendbildungsstatte Windberg habe ich viele Erfahrungen sam-
meln dlrfen und auch meine ersten Schritte in der Madchen- und Frauenarbeit ge-
macht.

Da mir genau dieser Bereich ein Herzensanliegen geworden ist, freue ich mich
sehr nun beim KDFB arbeiten zu kénnen und bin gespannt, Sie im Laufe der
nachsten Zeit kennenzulernen!

Mit den allerbesten Grifsen, Katharina Libon

Katharina Libon ist die neue Bildungsreferentin fir religidse Bildung.

MIT DEM BULLET JOURNAL DEN ALLTAG STRUKTURIEREN

Beim Online-Bullet-Journal-Workshop konnten die Teilnehmerinnen ihre Kreativitat richtig ausleben. Mit verschiedenen Tools
zeigte Diana MeierSoriat, wie man den Alltag strukturierter und Ubersichtlicher gestalten kann. Das Bullet Journal ist eine
Kombination aus Kalender, Notizheft, Tagebuch und Projektplaner. Es ist eine organisierte Sammlung der gesamten Zettelwirt-
schaft und gleichzeitig bietet es eine individuelle Kreativzone.

Diana MeierSoriat, die den Teilnehmerinnen per Zoom zugeschaltet war, lehrte zunédchst die Grundelemente eines Bullet Jour-
nals. Bei den Teilnehmerinnen war bei diesem Workshop Multitasking gefragt, denn sie konnten von Beginn an ihr eigenes
Buch mitgestalten. Diana Meier-Soriat gab hilfreiche Tipps zur Gestaltung, zum Beispiel mit sogenannten Sketchnotes, die da-
bei helfen, das Bullet Journal zu visualisieren. Aber warum ist Visualisierung so wichtig? Laut Diana-MeierSoriat erzeugen Bil-
der Gefihle. ,,Ohne Geflihle kdnnen wir weder denken, noch lernen, noch verstehen. Umgekehrt sind Geflihle immer an
Bilder geknUpft. Bildhafte Visualisierungen kann man nutzen, um anderen Menschen etwas verstandlich zu machen. Visualisie-
rungen lenken den Blick also auf das Wesentliche”

Rebekka Wach
Die Teilnehmerinnen und Diana Meier-Soriat hatten viel Freude beim Online-\Workshop.

B Toom Westing - = ] b

Foto: KDFB
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Dr. Susanne Merl ist Cheférztin der Gynékologie und
Geburtshilfe.
Dr. Susanne Merl ist Chefarztin der Gy-
nakologie und Geburtshilfe im Kranken-
haus St. Barbara in Schwandorf. Sie hat
zwei erwachsene Sohne. Im Interview
erzahlt Dr. Susanne Merl von ihrem be-
ruflichen Weg, ihren Erfahrungen, dem
Umgang mit Stress und ihren Hoffnun-
gen.

Was wiirden Sie als die groRten Hiir-
den beschreiben auf lhrem ,Weg

nach oben” und was hat lhnen ge-
holfen, diese Hiirden zu iiberwinden?
Dr. Susanne Merl: Die groRte Hirde:
Im immer noch sehr hierarchischen Ge-
sundheitssystem ist es flr Frauen im
Allgemeinen schwieriger, eine Leitungs-
funktion zu Ubernehmen, da Chefarzt-
stellen zum Grof3teil immer noch durch
Ménner besetzt sind. Geholfen hat mir
meine Zusatzqualifikation als Psycho-
therapeutin und meine langjahrige Be-
rufs- und Lebenserfahrung, eine solche
Position in Erwagung zu ziehen. Ein
weiterer grofder Vorteil war, speziell in
meinem Fall, ein stabiles Oberarztteam,
in welchem ich jahrelang kollegial zu-
sammengearbeitet hatte.

Welche Eigenschaften sollte man lh-
rer Meinung mitbringen, um Karriere
zu machen?

Fachliche und menschliche Kompetenz,
Berufserfahrung und Empathie, Teamfa-
higkeit, Durchsetzungsvermogen und
manchmal einfach die Unerschrocken-
heit vor Konfrontation.

Frauen wird oft ein groBes Harmo-
niebedirfnis nachgesagt. Wie sind

lhre Erfahrungen mit Konkurrenzsi-
tuationen?
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FRAUEN IN FUHRUNGSPOSITIONEN

Das Harmoniebedurfnis kann ich bestéa-
tigen flr meinen Fall. Mir ist die Zusam-
menarbeit im Team sehr wichtig, well
so jeder Mitarbeiter und jede Mitarbei-
terin im Team auch eine ihr entspre-
chende Aufgabe Ubernehmen kann. So
erganzt man sich in vielerlei Hinsicht
gegenseitig. Alleine kann man eine sol-
che Aufgabe nur mit sehr viel Energie
bewaltigen. Durch die Unterstltzung in
meinem Oberarztteam ist das sehr gut
gelungen. Selbstverstandlich gibt es im-
mer wieder Diskussionen, jeder muss
auch mal ein Zugesténdnis oder einen
Kompromiss machen. Letzte Entschei-
dungen muss ich als Chefin natirlich
dann alleine treffen und da stof3e ich
auch manchmal auf Konfrontation. Mit
Konkurrenz musste ich in diesem Fall
nicht kdmpfen, um einen Chefarztpos-
ten und die Ubernahme von sehr viel
Verantwortung wurde nicht konkurriert.
Selbstverstandlich bekommt man von
anderen Seiten auch Misstrauen und
auch Neid entgegengebracht. Chefarz-
tinnen sind einfach noch nicht die Re-
gel, auch wenn mittlerweile die Anzahl
der Medizinstudentinnen mit 80 % den
Anteil der mannlichen Medizinstuden-
ten weit Uberragt.

Haben Sie Neid in lhrer Karriere er-
lebt und wie sind Sie damit umge-
gangen?

Da ich an einem Haus der Grund- und
Regelversorgung arbeite und damit kei-
nen universitaren Forschungsdruck oder
keine Konkurrenz unter ahnlich situier-
ten Kollegen herrscht, wurde mir Neid
zumindest nicht offen entgegenge-
bracht. Wenn sich jemand kritisch zu
meiner Position geduRert hat, habe ich
entgegnet, dass ich mit diesem Posten
auch eine sehr hohe Verantwortung ge-
geniber den Patientinnen wahrnehme
und in der Endverantwortung fir alle
Kolleginnen und Kollegen auch den
Kopf hinhalten muss. Das ist nicht je-
dermanns Sache.

Haben Sie mal erlebt, dass lhnen al-
les zu viel wurde? Und falls ja, was
wiirden Sie Frauen in diesen Situa-
tionen raten?

Dass mir alles zu viel wurde, war am
Anfang ein Dauerzustand, die Wochen-
enden jedoch waren kleine Inseln der
Entspannung, sodass ich montags dann
wieder frisch gestarkt in die Arbeit ge-
hen konnte. Wichtig sind tatsachlich im-
mer wieder kleine, vielleicht
einwdchige Auszeiten mit Urlaub zum

Abschalten und Abstand gewinnen.
Meine personlichen Reserven liegen im
Sport, der Bewegung, im Freundeskreis
und der Familie, wenn ich noch genug
Energie daflir habe. Manchmal hilft ein-
fach nur Schlaf und den sollte man sich
dann auch einfach gonnen. Mit der Un-
terstlitzung von meinem Coach, den ich
anfangs ca. alle acht Wochen gesehen
habe, konnte ich viele Hirden und Wi-
derstéande gut reflektieren und Verénde-
rungen in Gang setzen. Was mir auch
unheimlich gut geholfen hat in allen
Jahren, war eine Stunde Sport vor der
Arbeit an zwei Tagen wahrend der Wo-
che und ansonsten manchmal einfach
15 Minuten Yoga nach dem Aufstehen,
um Energie zu fokussieren.

Aber das Wichtigste fir mich ist die Zu-
sammenarbeit in einem stabilen Team,
in welchem ich mich auf jede meiner
Kolleginnen verlassen kann und mich
im Urlaub einfach entspannt zurlck-
lehnen kann.

Haben Sie den Eindruck, dass Sie in
lhrer Position etwas fiir die Frauen

im Krankenhaus verandern konnen?
Da in der Medizin zunehmend Frauen
auch in Fihrungspositionen tatig sind
und zum Grof3teil fast nur noch Frauen
in der Ausbildung nachrlcken, glaube
ich schon, dass ich flr die Zukunft den
Boden flr alternative Arbeitszeitmodel-
le und kollegialeren Umgang in unse-
rem  Krankenhaus  bereite.  Auch
Krankenhduser mussen sich in der Zu-
kunft mehr Flexibilitdt im Umgang mit
den Arbeitnehmenden einstellen. Un-
sere Abteilung zeigt, dass dies auch
sehr gut funktioniert. Zweifel werden
uns immer wieder entgegengebracht,
aber jahrelange Erfahrung zeigt, dass
dies sehr gut funktioniert.

Ich hoffe, dass sich in Zukunft noch
vielmehr Frauen einen solchen Job als
Cheféarztin zutrauen - auch mit Familie.
Das bedeutet natirlich Anpassung der
Fihrungsstile, flache Hierarchien, alter-
native Arbeitszeitmodelle und Mut zur
Konfrontation bei Veranderung! Ich
mochte alle jungen Frauen ermuti-
gen, sich in Fiihrungspositionen auch
mit Familie zu bringen, es lohnt sich.
Verédnderung findet namlich auch
statt, weil es in den eigenen Handen
liegt.

Die Fragen stellte Anneliese Rohrl, Vor-
sitzende der Kommission Gesellschaft
und Politik./KUM
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Neuer Kurs: Vorbereitungslehrgang zur
Hauswirtschafterin mit integriertem Pflegekurs nach der
Empfehlung fiir haushaltsnahe Dienstleistungen des
Bayerischen Staatsministeriums fiir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten

Die Kombination Hauswirtschaft und Pflege wird auf dem Ar-
beitsmarkt sehr stark nachgefragt. Der neue Vorbereitungs-
lehrgang bereitet sowohl auf die Abschlussprifung im
anerkannten Ausbildungsberuf Hauswirtschafter/in vor, als
auch auf die Erfordernisse in der Pflege, denn der Kurs bietet
zudem 30 Stunden Pflegeunterricht nach den Empfehlungen
zur Qualifizierung flr haushaltsnahe Dienstleistungen des
Bayerischen Staatsministeriums fir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten. Mit dieser Zusatzqualifikation ergeben
sich weitere Berufsperspektiven im Schnittstellenbereich
Hauswirtschaft und Pflege.

Der VerbraucherService Bayern im KDFB bietet in Regens-
burg diese neue Variante den Frauen an, die jahrelang einen
Haushalt gefiihrt, jedoch keinen Berufsabschluss haben, der
ihnen die erworbenen Fahigkeiten offiziell bestétigt.

Quereinsteigerinnen oder Wiedereinsteigerinnen, die sich

nach der Familienpause beruflich neu orientieren méchten,
kénnen die Qualifikationen, die sie sich in Haushalt und Fami-
lie angeeignet haben, nutzen und erwerben einen staatlich
anerkannten Berufsabschluss mit Zukunftsperspektive. Haus-

Diozesanverband REGENSBURG

VerbraucherService
Bayern imkors ev.

wirtschafterinnen sind gesuchte Fachkrafte am Arbeitsmarkt
insbesondere mit Zusatzqualifikationen in der Pflege.

von Mai 2023 bis Mai 2024
jeweils freitags

von ca. 1700 Uhr bis 21.00 Uhr
und samstags

von ca. 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr,
Schulferien sind unterrichtsfrei

Zeitrahmen:

Ort: Amt fur Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten (AELF)
Lechstrafse 50

93057 Regensburg

Informationsveranstaltung:
Donnerstag, 02.03.2023
18.00 Uhr
AELF
Anmeldung erwinscht

Ausklnfte und Anmeldung unter 0941 51604 bei Barbara
Schmidmeier, jeweils montags und donnerstags oder unter
b.schmidmeier@verbraucherservice-bayern.de

FOTO-WORKSHOP BOT VIEL PRAXISWISSEN

Ende September fand im Diézesanzen-
trum ein Fotografie Workshop mit dem
Thema ,Einzel-, Portrait- und Gruppen-
aufnahmen” statt.

Die Teilnehmerinnen erfuhren im Kurs
viel Wissenswertes Uber ihre Kamera
sowie zu verschiedenen Einstellungen
und Belichtungszeiten. Zusammen mit
Kursleiter Gerrit Korsch wurde das Er-
lernte gleich ausprobiert. Auch die
rechtliche Seite wurde vom Kursleiter
bestens ausgeflihrt. Die Frauen waren
sich am Ende einig, dass sich das Semi-
nar gelohnt hat und sie am Fotografie-
ren dranbleiben mdchten.

Rita Kleierl

Gerrit Korsch erklarte den Seminarteilnehmerinnen,

// wie gelungene Fotos entstehen kénnen.
i
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Foto: ©Tatiana Sidorova-istockphoto.com
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TERMINE . SE I\!AR-E"'""F

—

SAG JA! -WIE DIESES KLEINE
WORT IHR LEBEN NACHHALTIG
ANDERN KANN

Online-Seminar

Termin: Dienstag, 24.01.2023
19.00 - 20.30 Uhr
Referentin: Andrea Bertran,
Diplom-Sozialpadagogin (FH),
Systemisches Coaching
Kosten: KDFB-Mitglied 12,00 €
weitere Interessierte 1700 €
Anmeldung: bis Donnerstag, 19.01.2023

Informationen zu diesen und weiteren Veranstaltungen sowie
die Moglichkeit zur Anmeldung gibt es jederzeit auf der
Homepage

www.frauenbund-
regensburg.de/bildungsprogramm

Jetzt anmelden und Teilnahme sichern! Wir freuen uns auf
lhre Anmeldung.

Es kann zu Anderungen und Absagen im Programm kommen.

6/22 KDFB engagiert
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ACHTSAMES YOGA AM MORGEN —
FUR ANFANGERINNEN UND
MITTELSTUFE

Online-Kurs (8 x 75 Minuten)

Termin: jeweils freitags
am 13.01./20.01./27.01./03.02./
10.02./17.02./24.02./03.03.2023

von 07.00 - 08.15 Uhr

Martina Meier,

zertifizierte Yogalehrerin, Pflegefachkraft
KDFB-Mitglied 50,00 €

weitere Interessierte 70,00 €

bis Dienstag, 10.01.2023

Referentin:

Kosten:

Anmeldung:

Diozese Regensburg

Ort: Didzesanzentrum Oberminster
Oberminsterplatz 7 | 93047 Regensburg
Termin: Dienstag, 10.01.2023,
18.00 - 21.00 Uhr
Referentin: Mitarbeiterinnen der Kommission
Glaube und Kirche
Kosten: 700 € fur Teilnahme, Material und Imbiss
Anmeldung: nicht erforderlich

Weitere Termine unter www.frauenbund-regensburg.de

DIGITAL DIE ZUKUNFT GESTALTEN

3-teiliger Workshop zum Erwerb von digitalen
Kompetenzen
Termin: Samstag, 04.02. |

11.02. | 04.03. 2023,
jeweils 09.00 - 12.30 Uhr

Referentin: Christa Weny, Wirtschaftsinformatikerin

Ort: Kolping Bildungszentrum
Robert-Bosch-Str. 5

92637 Weiden

KDFB-Fiihrungskraft 0,00 €
KDFB-Mitglied 120,00 €

weitere Interessierte 150,00 €

(inkl. Kaltgetranke, Kaffee und Butterbreze)

bis Montag, 09.01.2023

Kosten:

Anmeldung:
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DIGITAL DIE ZUKUNFT GESTALTEN WIE KLEINE GEVVOHNILIEITEN IHR

i—:emil‘i)gette;nwzzzkshop zum Erwerb von digitalen | EBEN NACHHALT|G VERANDERN 3
S— Ereitan. 10.02 PANDEMIE SEI DANK! - EIN
L A LOSUNGSORIENTIERTER

jeweils 14.30 - 18.00 Uhr BLICKWECHSEL

Referentin: Rebekka Wach, Bildungsreferentin, Online-Seminar
Sozialpadagogin B.A.

Ort: Berufsbild " Termin: Mittwoch, 01.03.2023
rt: erufsbildungswer 19.00 - 20.30 Uhr

St. Franziskus Abensberg
Regensburger Str. 60 Referentin: Andrea Bertran,

93326 Abensberg ' Diplom-Sozialpddagogin (FH),

Kosten: KDFB-Fiihrungskraft 0,00 € Systemisches Coaching
KDFB-Mitglied 120,00 € Kosten: KDFB-Mitglied 12,00 €

weitere Interessierte 150,00 € weitere Interessierte 17,00 €
(inkl. Kaltgetranke, Kaffee und Butterbreze) Anmeldung: bis Donnerstag, 23.02.2023
Anmeldung: bis Freitag, 13.01.2023

AUF JESUS CHRISTUS HOREN

Religiése Bildungstage

Gemeinsam werden wir der Person Jesus Christus
nachsplren, wie sie in biblischen Texten, in Liedern und
Gebeten beschrieben wird. Und schlieRlich zu der Frage
kommen: Wer ist Jesus flr mich? Wie bewegt seine
Botschaft mein Leben? Durch die Einflihrung in biblische
Texte, in thematischen Gesprachen, im Still-\Werden, im
gemeinsamen Beten und Singen kdnnen wir die person-
liche Spiritualitdt bedenken und die innere Verbindung
mit Jesus Christus starken.

Ort: Haus Werdenfels
Waldweg 15 | Eichhofen
93152 Nittendorf

Termin: Freitag, 03.02.2023, 18.00 Uhr -
Sonntag, 05.02.2023, 13.00 Uhr

Referentin:  Birgitt Pfaller, .
Geistliche Didzesanbeiréatin Gutschein schenken

Kosten: KDFB-Mitglied 170,00 € Mit einem Gutschein flr eine der KDFB-Veranstaltungen
weitere Interessierte 200,00 € konnen Sie etwas verschenken, das nachklingt, das den
bis Freitag, 16.12.2022 Geist bereichert und_ die Seele erfUIIt..l Fulr eine Freundin,
Schwester, Mutter, liebe Bekannte, flr einen Menschen,
der Ihnen am Herzen liegt. Das Angebot des KDFB ist so
vielféltig, da dirfte es ein Leichtes sein, das Passende
auszusuchen.

Anmeldung:

Wir beraten Sie gern!

Foto: ©marcus-ganahl-unsplash.com
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In den KDFB-Zweigvereinen lebt der Frauenbund von Engagement
der aktiven Mitglieder. Die Aktivitaten sind vielfaltig.

ZWEIGVEREIN
BAD ABBACH

Das Internationale Café in Bad Abbach ist ein beliebter Treffpunkt vor Ort.

Internationales Café des KDFB Bad Abbach

Die langjahrige Idee der KDFB Vorstandschaft von Bad Abbach
zu einem regelmaRigen Cafénachmittag wurde mit dem Inter-
nationalen Café endlich lebendig. Nach der Renovierung des

Gebaudes im Markt Bad Abbachs 6ffnete der Birgertreff und
das Internationale Café fand in den neuen Raumlichkeiten ge-
nau den richtigen Platz.

Unter dem Motto ,Toleranz — Vielfalt — Gemeinschaft” konnen
Migranten, Gefllichtete, neue und alteingesessene Bad Abba-
cher hier Kaffee und Kuchen geniel3en, Kontakte schlieRRen,
Hilfe erfahren bzw. Hilfe anbieten. Alle Cafébesucherinnen
und -besucher werden Teil einer neuen, internationalen Ge-
meinschaft. Das Kaffee- und Kuchenangebot wird ehrenamt-
lich vom Frauenbund Bad Abbach organisiert und gegen
Spenden angeboten. Jede Frau, jeder Mann und natrlich Kin-
der, sind hier aufs Herzlichste Willkommen.

Nach einem guten Start der Aktion im Juni ist das Internatio-
nale Café in Bad Abbach in aller Munde. Dies, die guten Be-
suchszahlen, viele fleiRige Kuchenbéckerinnen und das
herzerwarmende Feedback, ermdglichen es dem Vorstands-
team das Internationale Café nun monatlich fortzufihren und
zusatzlich mit verschiedenen Aktionen zu erganzen. Auch die
ortsanliegende Mittelschule soll kiinftig mit eingebunden wer-
den. AuRerdem ist der Jugendtreff des Birgerhauses zu
Cafézeiten geoffnet. Hier konnen die jungen Besucherinnen
und Besucher Uber verschiedene Medien, Spiele und den be-
liebten Kicker auf leichterem Weg zueinander finden.

Andrea Halbauer

Eifrig waren alle bei der Sache beim Filzkurs im Zweigverein Fischbach.
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ZWEIGVEREIN v
FISCHBACH st ereat?

Der Zweigverein Fischbach bot einen Filzkurs an, der
sehr gut angenommen wurde. Kursleiterin Anita Kdstler ist
gelernte Filzhandwerkerin  und P&adagogin. Bei den 18
Teilnehmenden in Fischbach waren auch drei Kinder von
sieben bis ins Teenageralter dabei. Auch ihnen bereitete das
Filzen mit Wolle, Wasser und Seife Freude. Die Kursleiterin
zeigte die Vielseitigkeit des Filzens auf: von Spielzeug, wie
einem Ball, Uber Kleidung bis hin zu Deko-Gegenstanden
lasst sich viel aus Wolle machen. Mit Wasser und Seife
wurden aus der Schafwolle Armstulpen, Taschen und
Topfuntersetzer oder Zwerge und Baélle. Auch Geduld
brauchten so manche, um entstandene Lécher im Filz zu
.stopfen” oder Muster zu erzeugen. Nach drei bis finf
Stunden Arbeit hatte jede ihr Werkstlick fertig. So lernte
man auch, Handarbeit und textile Gegenstédnde wieder mehr
wertzuschatzen.

Ulrike Wolf



Foto: G. Mayer
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ZWEIGVEREIN Garter
GLEIBENBERG e,rCMaV‘M

Eine Fihrung mit , Sahnehdubchen” durch eine Gartenanlage in
| Heinzelgrin  stand als Erstes auf dem Programm des
Zweigvereins GleiBenberg. Urspringlich war das Anwesen
= des Ehepaares Mittelmaier als Altersruhesitz gedacht. In den
@+ letzten zwolf Jahren haben sie ein wahres Gartenparadies
geschaffen. Mit rund 4.000 m? Garten, Tierhaltung und Fihrungen
haben sie gut zu tun. Auf der Flache findet man rund 800 Stauden
und Blumenarten, viele Obst- und Laubgehdlze. Nach der Fihrung
starkten sich die Frauen bei Kaffee und selbstgebackenem Kuchen.

W

Weiterhin wurde eine Lesung mit Lisa Stogbauer aus Parkstetten
angeboten. Die Mundartdichterin bot neben ihren Werken noch die
passende Entstehungsgeschichte dazu. Mit ihren Gedichten und
Geschichten aus allen Lebenslagen unterhielt sie die Anwesenden
aufs Beste.

S 1 T
e

Die Frauen des Zweigvereins GleilSenberg im Garten von Heinzelgrin

Gabi Mayer

/WEIGVEREIN

GRAFENWOHR fanZ I\‘; ﬂl, ; ._,M

Fir die Schauspieler oder Musikakteure ist ein Auftritt auf der
Naturbihne am Schonberg nichts Neues. Aber daflr fur die
Mitglieder des Zweigvereins Grafenwdohr, die dort zum
ersten Mal das meditative Tanzen praktizierten. Angeleitet
von Margarete Hirsch tanzten die Frauen unter freiem
Himmel, was allen Mitwirkenden groRen SpaR bereitete. Es
war eine Premiere, denn getanzt worden war schon ofter,
aber in der Vergangenheit war der Tanzboden stets im
Jugendheim. Man war sich einig: ,,In freier Natur ist es noch
viel schoéner, um in Gleichgewicht, Ruhe und Harmonie zu
kommen.”

Renate Gradl

Die Té;{ze unter freiem Himmel auf der Naturblihne am Schénberg fanden gro3en Anklang.

ZWEIGVEREIN ot tiber ng«zw

WERNBERG

Der Zweigverein Wernberg startete bereits zum 25. Mal mit Pfarrer Markus Ertl und
der Vorsitzenden Jutta Schonberger zur Bibelwanderung nach Sudtirol. Ziel war Wel-
schnofen im Eggental am Fufde des Rosengartens mit den Vajolet Tirmen. Gestarkt mit
dem Reisesegen machten sich 21 Frauen auf den Weg. Am ersten Tag ging es mit Bus
und Lift in den Rosengarten. Die Wanderung stand unter dem Motto , Eine erneuerte
Kirche im Blick” Bei den einzelnen Stationen gab Pfarrer Ertl Impulse zu folgenden The-
men: Kirche der Armen, die pilgernde Kirche, Kirche an Maria orientiert, Kirche — barm-
e herzig und dienend und Kirche als Familie. Der Hohepunkt des Tages war wieder wie so
| oft der Gottesdienst inmitten der wunderschonen Bergkulisse.

Der zweite Tag flhrte die Gruppe von der Mittelstation aus auf einen Rundweg zur Ha-
M gner Hutte. Auf dem Weg dorthin konnte wieder ein schéner Platz fir den Berggottes-
L dienst gefunden werden, mit Blick auf das Latemar Massiv.

_ Auf der Ruckfahrt Gber den Achensee ging es mit der Gondel auf den Rofan, wo wieder
eine passende Stelle inmitten der Bergkulisse flir den Abschlussgottesdienst gefunden
wurde. Geistig und korperlich gestérkt konnte die Gruppe die Heimreise antreten.

Mit der Bibel in die Berge — Das erlebten die Frauen vom
Zweigverein Wernberg. Heidi Schwendner
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/WEIGVEREIN (,al'e{' Feréw{orogl"m““
HAHNBACH

Viel Kreativitat zeigten Schulkinder beim Basteln mit Baumschei-
ben beim Frauenbund Hahnbach. Im Rahmen des Ferienpro-
gramms des Hahnbacher Kulturausschusses hatte man dazu in den
Klostergarten eingeladen. Uber zwei Stunden amusierte man sich
kdstlich, schmiergelte, bohrte, klebte und dekorierte individuell
sein Werk. Unter der Leitung von Hildegard Gallitzendorfer und ih-
rem Team entstanden putzige und garantiert haltbare Holzkakteen.
Einige fertigten zudem Windspiele mit kleinen Perlen und HolzblU-
ten als Zimmerdekoration an. Zum Abschluss starkte man sich
noch mit , versteckten Wiursteln” und Getréanken, um schlieRlich

stolz und mit strahlenden Augen den Eltern das Ergebnis zu préa-
sentieren.

Foto: M. Moosburger

Marianne Moosburger

/WEIGVEREIN
KELHEIM goird 2 aleky 2 JLMW
St. Pius und Maria Himmelfahrt S

Zum Schulstart am 13. September wurde von der Heimatministerin
.Die Schiederin” vom Radiosender Antenne Bayern zur Unterst(t-
zungsaktion fir Schulweghelfer und -helferinnen in Kelheim aufge-
rufen. In den frihen Morgenstunden waren viele Vereine und
Organisationen vor Ort. Auch die Zweigvereine St. Pius und
Maria Himmelfahrt des KDFB waren vertreten und haben die-
sen Aufruf gerne unterstitzt.

Claudia Hacker

ForO' C. Hacker

I\/Iar/on Sch/eder von Antenne Bayern (4. vl/ ) mlt den KDFB-Frauen aus Kelheim

ZWEIGVEREIN
LANDSHUT -
ST. WOLFGANG

Der Zweigverein Landshut - St.
Wolfgang unternahm einen Ausflug nach
Straubing. Auf dem Programm standen
eine Stadtflhrung und ein gemeinsames
Essen im Traditionsgasthaus Rohrl, in dem
man die Agnes-Bernauer-Torte genoss.
Abschlieffend  fuhrte  Kinstler  Marion
SchoRer die Gruppe durch die Johannes-
von-Gott-Kirche bei den Barmherzigen
Bridern, in der man seine wunderschonen
Glasfenster bestaunen konnte.
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Brigitte Jager
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/WEIGVEREIN
NEUSTADT A.D. WALDNAAB

ot Goamarbe

bereits am Vortag des Birgerfestes. Im Pfarrheim waren finf
Frauen fleil3ig damit beschaftigt den Dotschteig mit viel Liebe
herzustellen. Abgeflllt in viele Eimer wurden sie bis zum
nachsten Tag kihl gelagert. Gleich am frithen Morgen begann
der Aufbau des Standes mit Unterstitzung einiger Manner.
Kisten mit Tellern und Besteck, Grillstdnde und vielem mehr
wurde fir den Ansturm am Nachmittag bereitgestellt.
Punktlich um 15 Uhr mit Beginn des Blrgerfestes wurden die
ersten Dotsch ausgebacken. Je nach Gusto mit Apfelmus,
Zucker oder Salz wurden Massen an Dotsch bis in den frihen
Abend verkauft. Bereits um halb acht Uhr war alles
Frauenbund backt am Neustadter Biirgerfest den ausverkauft. Nach dem Standabbau wurde noch ordentlich
traditionellen Dotsch (Kartoffelpuffer) mit allen gefeiert. Am Sonntag hiefs es dann noch fir einige
wenige Frauen spilen und aufrdumen. Mit dem Erlés werden
die Frauengruppen vor Ort unterstitzt.

Foto: S. Hetz

Der Frauenbund Dotschstand am Neustadter Blrgerfest war
wieder ein voller Erfolg und das nach der langen Corona-Pau-
se. Die Vorbereitungen flr den Dotschstand begannen Stefanie Hetz

ZWEIGVEREIN Sagen epdlen

PFREIMD WJ'J gl L@
Zu einer Sagenwanderung rund um den Eixlberg hatte der Zweigverein
Pfreimd eingeladen. An vier Stationen erzahlte Gé&steflihrerin Maria
Richthammer unterwegs Geschichten und Legenden aus einer ldngst
vergangenen Zeit. Am Ufer der Naab horten die Frauen die traurige
Geschichte vom Fischer aus Iffelsdorf, am Waldweg vom Korbmacher vom
Eixlberg und seiner wundersamen Begegnung mit einem Baren. Kurz vor
dem steilen Aufstieg zum Eixlberg, mitten im Wald, erfuhren die Wanderer
.wie die Steinpilze entstanden sind” Wie auch das Marchen von den
Butzelkiihen, hatte Franz X. Schonwerth diese Oberpfalzer Erzéhlung fir die
Nachwelt aufgeschrieben.

.Diese Geschichten habe ich heute zum ersten Mal gehort, war die
Reaktion darauf. ,Auch die Legenden Uber die HI. Notburga, der
Dorfheiligen von Iffelsdorf und Uber Loretto und das HI. Haus, waren mir
ganz unbekannt’ gaben die Zuhorerinnen offen zu. Vor dem gemiuitlichen
Beisammensein in der Pergola der Emmausklause hatten sie noch die
Entstehungsgeschichte der Eixlbergkirche erfahren.

Foto: I. Fenz!

Zu einer Sagenwanderung trafen sich die Frauen aus dem Zweigverein Pfreimd.
Irmgard Fenzl

ZWEIGVEREIN JJM”L‘@TL@&

SCHWANDORF - HERZ HESU

In diesem Sommer unternahmen die Mitglieder des KDFB-Zweigvereins Herz
Jesu Schwandorf zwei Ausflige. Im Juli fand eine Fihrung unter dem Motto
LSchritt fur Schritt entdecken wir Interessantes und Besonderheiten unserer
Stadt!" statt, bei der unter anderem die Schwandorfer Felsenkeller erkundet
wurden. Bei einem gemeinsamen Essen in einem Gasthaus am Marktplatz hatten
die Teilnehmerinnen Gelegenheit, sich Uber neue Entdeckungen in ihrer
Heimatstadt auszutauschen.

Im August ging es nach Bodenwodhr zu einer Fahrt mit der Platte auf dem
Hammersee. Danach liefen die teilnehmenden Frauen den Tag mit herrlichem
Blick auf den See im Biergarten ausklingen.
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Bei einer Staditfiihrung durch Schwandorf entdeckten die Frauen Neues. Annkatrin Blank
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